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1

RECINTES  I NOMBRE DE PERSONAL

Mundet 1177

Escola Industrial 1074

Can Serra 446

Institut Teatre 278

Maternitat 173

Londres 164

Minerva 135

Museu Marítim 90

Bonnemaison 88

Portlligat 41

St. Honorat 23

Casa Caritat 22

Còrsega 19

Palau Güell 6

Mallorca 4

3740

Personal per recinte 
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EL PDE

El Pla de Desplaçaments d’Empresa (PDE) és l’instrument bàsic de 
millora de la mobilitat en l’àmbit dels centres de treball, per tal 
d’aconseguir: 

1. Introducció

Estalvi en el 
consum 

energètic

Menors 
externalitats

Estalvi 
econòmic

Més seguretat 
i millora de la 

salut

Igualtat 
d’oportunitats

Increment de 
la 

productivitat i 
la 

competitivitat
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2. Diagnosi

Les característiques de 
la xarxa d’itineraris per 

a vianants i bicicletes de 
l’entorn

L’oferta del transport 
públic de l’entorn i 

l’accessibilitat al 
transport públic

Les característiques de 
la vialitat de l’entorn del 

centre i l’aparcament 
públic i privat

En la diagnosi s’analitzen les xarxes de mobilitat entorn dels centres 
de treball de la Diputació a la ciutat de Barcelona. 

També s’analitzen les diferents 

Mobilitats vinculades al centre de treball

In itinere In labore
Visitants, 

proveïdors...
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2. Diagnosi

El patró de mobilitat dels treballadors/es de la Diputació dels 
centres de Barcelona a través de la realització d’una enquesta.  

Mitjana 
d’edat de 

48 anys

Segons el lloc de 
residència

52% 
Barcelona

43% fa jornada 

de tipus 
INTENSIU MATÍ

64% Dones 

36% Homes

25% AMB

(sense BCN)23% Altres 

Municipis

92% 
disposa de 
PERMÍS DE 
CONDUIR 74% 

disposa de 
VEHICLE A 

DIARI
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2. Diagnosi

MODES DE TRANSPORT

La durada mitjana de 
trajecte dels 

treballadors/es és de 

41 minuts

DISTÀNCIA I TEMPS

La distància mitjana 
entre la residència i 

els centres de treball 

és de 16 km
25%

47%

28%

NO MOTORITZAT TRANSPORT PÚBLIC

VEHICLE PRIVAT
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11%

48%

41%

NO MOTORITZATS TRANSPORT PÚBLIC VEHICLE PRIVAT

2. Diagnosi

MOBILITAT IN LABORE

El 36% dels 

treballadors/es es 
desplacen almenys

un cop per setmana 
per motius laborals

El 2% dels 

treballadors/es que 
es desplacen 

durant la jornada 
han patit 

ACCIDENTS
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2. Diagnosi

Les propostes més ben valorades pels treballadors/es són: 

1. Teletreball

2. Incentivar l’ús del transport públic (subvencions, incentius...)

3. Crear aparcaments per a bicis segurs

4. Millorar el servei de transport públic (freqüència de pas i 
puntualitat)
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2. Diagnosi

En base als resultats de 

l’enquesta s’extrapola la 

mobilitat al conjunt de la 

plantilla. 

Distància anual

25,11M 
km/any 

Vehicle 
privat 8,64 
Mkm/any

Transport 
públic 

14,98M 
km/any

No 
motoritzats

1,48M 
km/any
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Fomentar 
l’accés a peu o 
en bicicleta al 

centre de 
treball

Promoure l’ús 
del transport 

públic

Ús racional 
del vehicle 

privat

Impulsar la 
mobilitat 
elèctrica

Fomentar la 
conducció 

eficient entre 
els 

treballadors i 
reduir 

l’accidentalitat

Reduir la 
mobilitat in 

itinere

3. Objectius del Pla

Objectius bàsics que ha de complir el PDE de la Diputació de 

Barcelona (centres de treball de Barcelona): 

Increment 

d’un 10%

Increment 

d’un 10%

Ocupació 

d’1,15per

/ veh

Aconseguir com a 
mínim 100.000 

km/any en vehicle 
elèctric

Estalvi d’1% de 

combustible i 
reducció de 

l’accidentalitat 

en un 20%

Reducció 
d’uns 

105.000 
km
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A partir de l’estimació de km de la mobilitat in itinere realitzats en 

vehicle privat per part de la plantilla de treballadors/es, s’ha 

realitzat el càlcul d’emissions generades. L’aplicació de les mesures 

del PDE han de permetre reduccions entorn al 20%.

EXTERNALITATS ACTUALS 

EXTERNALITATS ESPERADES

4.013 kg de 
NOx

452 kg de 
PM10

1.212.914 
kg de CO2

Consum 
energètic 

de 433 Tep

3.229 kg de 
NOx

364 kg de 
PM10

975.024 kg 
de CO2

Consum 
energètic 

de 348 Tep

Reducció 
>20%

3. Objectius del Pla
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4. Propostes del Pla

PROGRAMA 1: PROMOURE ELS MODES NO MOTORITZATS (13)

PROGRAMA 2: PROMOURE L’ÚS DEL TRANSPORT PÚBLIC (4)

PROGRAMA 3: ÚS RACIONAL I EFICIENT DEL VEHICLE PRIVAT (3) 

PROGRAMA 4: AMBIENTALITZACIÓ DE LA FLOTA PRÒPIA I IMPULS 
DE LA MOBILITAT ELÈCTRICA (5)

PROGRAMA 5: PROMOURE LA FORMACIÓ EN MOBILITAT (5)

PROGRAMA 6: ALTRES ACCIONS RELACIONADES AMB LA 
MOBILITAT (3)

PROGRAMA 7: SERVEIS I MESURES PER MINIMITZAR LA 
MOBILITAT GENERADA (3)

PROGRAMA 8: GESTIÓ I SEGUIMENT (7)

43 
ACCIONS
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4. Propostes del Pla

PROGRAMA 1: PROMOURE ELS MODES NO MOTORITZATS 

1.1. Disposar de vestuaris i dutxes.
1.2. Millorar l’accessibilitat i senyalitzar els itineraris per a 
vianants.
1.3. Aparcament per a bicicletes segur.
1.4. Millorar l’accessibilitat en bicicleta al centre de treball. 
1.5. Incorporació d’eines bàsiques de manteniment. 
1.6. Punts de recàrrega per a bicicletes elèctriques.
1.7. Millorar la seguretat viària dels ciclistes.
1.8. Monitoritzar la mobilitat no motoritzada.
1.9. Incentius per l’adquisició de bicicletes.
1.10. Donar continuïtat al programa “Agafa la bici”.
1.11. Participar en el projecte “En bici a la feina”.
1.12. Treballar per aconseguir l’obtenció Bike Friendly Building.
1.13. Potenciar la intermodalitat bicicleta – transport públic.

Δ 10% 
NM
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4. Propostes del Pla

PROGRAMA 2: PROMOURE L’ÚS DEL TRANSPORT PÚBLIC

2.1. Fomentar l’ús del transport públic entre els 
treballadors/es.
2.2. Difondre l’oferta del transport públic i els avantatges 
del seu ús entre els treballadors/es i els visitants. 
2.3. Disposar de tiquets de transport públic per la 
mobilitat en missió.
2.4. Mantenir el servei de bus llançadora a Mundet.

Δ 10% 
TP
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4. Propostes del Pla

3.1. Promoure l’ús del cotxe compartit entre els 
treballadors/es. 
3.2. Informar als treballadors/es d’altres sistemes de 
compartir cotxe. 
3.3. Difondre el cost real en l’ús del vehicle privat.

PROGRAMA 3: ÚS RACIONAL I EFICIENT DEL VEHICLE PRIVAT 
1,07


1,15 
ocup/veh
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4. Propostes del Pla

4.1. Renovació de la flota. 
4.2. Utilització del servei de car-sharing.
4.3. Establir criteris ambientals en la flota de vehicles 
dels proveïdors. 
4.4. Ampliar els punts de recàrrega elèctrica dins de les 
instal·lacions.
4.5. Continuar amb el servei de bicicletes / 
motocicletes elèctriques per a la mobilitat in labore. 

PROGRAMA 4: AMBIENTALITZACIÓ DE LA FLOTA PRÒPIA I IMPULS 
DE LA MOBILITAT ELÈCTRICA >100000 

km VE
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4. Propostes del Pla

5.1. Pla de formació en conducció eficient.
5.2. Pla de formació en mobilitat sostenible. 
5.3. Pla de formació en cursos de conducció segura en 
bicicleta. 
5.4. Continuar impulsant el pla de seguretat viària als 
treballadors/es.
5.5. Subscriure la carta europea de seguretat viària. 

PROGRAMA 5: PROMOURE LA FORMACIÓ EN MOBILITAT
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4. Propostes del Pla

6.1. Augmentar la dotació d’aparcament per a bicicletes a 
la via pública.
6.2. Sol·licitar disposar d’estacions del servei de Bicing més 
properes.
6.3. Millorar l’espai per a vianants a les zones més 
concorregudes.

PROGRAMA 6: ALTRES ACCIONS RELACIONADES AMB LA 
MOBILITAT
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4. Propostes del Pla

7.1. Seguir amb l’horari flexible. 
7.2. Teletreball.
7.3. Impuls de les videoconferències. 

PROGRAMA 7: SERVEIS I MESURES PER MINIMITZAR LA 
MOBILITAT GENERADA 105000

km
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4. Propostes del Pla

8.1. Protocol d’acollida dels treballadors/es en matèria 
de mobilitat.
8.2 Protocol de mobilitat en cas d’episodis ambientals
8.3. Pla de Comunicació intern en el desenvolupament 
del PDE.
8.4. Donar continuïtat a la Taula de Mobilitat i crear la 
figura del gestor/a de mobilitat de la Diputació de 
Barcelona.
8.5. Creació de subtaules de mobilitat per centres de 
treball.
8.6. Elaborar i redactar el Pla de Flota de Transport.
8.7. Aplicatiu per gestionar la mobilitat in labore.

PROGRAMA 8: GESTIÓ I SEGUIMENT



Agafa la bici

• Adreçada als treballadors i treballadores  de la 

Diputació de Barcelona (DIBA) dels principals 

centres de treball

• Iniciativa creada per a fomentar els 

desplaçaments en bicicleta casa-treball

• A proposta de la Mesa de Mobilitat de la DIBA, 

constituïda el 07/07/16 que en aquests 

moments està finalitzant el Pla de 

Desplaçament d’Empresa (PDE)

• Requereix d’inscripció prèvia

• Se celebra tots els dijous de la Setmana 

Europea de mobilitat sostenible

• La segona edició es va celebrar el 20 de 

setembre de 2018



Agafa la bici. Logística

• Contractació d’una empresa externa per a 

rutes guiades, recepció, tallers i atenció als 

treballadors en bicicleta durant la jornada

• Proposta de rutes sobre carrils bici de la ciutat

• 5 carpes de trobada als  principals centres de 

treball

• Esmorzar, merchandising i guarda-bicis

• Taller de manteniment i reparació de la pròpia 

bicicleta

• Curs de 5 hores en horari laboral de teoria i 

pràctica de la bicicleta

• Targetes BICING pera usuaris que no 

disposin de bicicleta propia

Agafa la bici



Agafa la bici. Logística

• Contractació d’una empresa externa per a 

rutes guiades, recepció, tallers i atenció als 

treballadors en bicicleta durant la jornada

• Proposta de rutes sobre carrils bici de la ciutat

• 5 carpes de trobada als  principals centres de 

treball

• Esmorzar, merchandising i guarda-bicis

• Taller de manteniment i reparació de la pròpia 

bicicleta

• Curs de 5 hores en horari laboral de teoria i 

pràctica de la bicicleta

• Targetes BICING pera usuaris que no 

disposin de bicicleta propia
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Objetius

• Conscienciar als treballadors/es sobre el 

benefici per a la salut i el medi ambient

• Animar a més usuaris que realitzin els seus 

desplaçaments habituals en bicicleta

• Extrapolar l’experiència a tots els municipis 

que ho desitgin

• Influir sobre polítiques de mobilitat sostenible 

per al personal i dotar de noves 

infraestructures (dutxes, taquilles,  

aparcaments bici, etc.)

• Donar exemple a la resta d’administracions 

públiques



Novetats 2018

• Curs teòric pràctic de maneig i 

manteniment de la bicicleta a les 

instal·lacions del BiciHub 

• Increment de places d’aparcament de 

bicicletes als principals centres de treball

• Merchandaising: carmanyola, cinta 

reflectant, xapes. 

• Kit de reparació de punxades a 5 

recintes de Barcelona





Curs teòric pràctic

• Dividit en 3 parts

1. Conducció urbana segura. Teòrica. Normativa estatal 
i local. Elements a preveure abans d’agafar la bici, 
conductes bàsiques de seguretat en circulació de 
bicicletes, circulació en carril bici, tipologies, 
semaforització, etc. Consells per a realitzar 
maniobres complexes, vials amb molt de trànsit i 
rotondes 

2. Conducció urbana segura. Pràctica. Es circula per 
diferents zones i es remarca la formació teòrica

3. Mecànica i logística de la bicicleta. Elements de la 
bicicleta, eines bàsiques per a la mecànica de la 
bicicleta, reparacions més comunes i diagnòstic 
avançat









Recintes i personal a Barcelona

Mundet 1177

Escola Industrial 1074

Can Serra 446

Institut Teatre 278

Maternitat 173

Londres 164

Minerva 135

Museu Marítim 90

Bonnemaison 88

Portlligat 41

St. Honorat 23

Casa Caritat 22

Còrsega 19

Palau Güell 6

Mallorca 4

3740

Personal per recinte 



Participació 2018



Rutes 2018

1. Metro La Sagrera-Mundet

2. Metro La Sagrera-Can Serra- Urgell

3. Poble Nou-Arc de Triomf-Can Serra- Urgell

4. PL. Espanya-Estació de Sants- Maternitat

5. Parc Cervantes-Maternitat

6. Parc Cervantes-Urgell - Can Serra



Punts de trobada i avituallament



Evolució de la iniciativa

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

2017 2018

56%
50%

44%
50%

Participació usuaris habituals o no

Usuarios no
habituales

usuarios habituales

Igualtat entre usuaris habituals i no habituals

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

2017 2018

35
46

20

49

Participació per sexe

mujeres

hombres

Increment anual del 72,72%

+ 31,42%

+ 145,00 %



Repte Diba


